
 
 

Freiwilligenarbeit  
 

Einsatzmöglichkeiten für Menschen, die sich freiwillig engagieren möchten 
 

Aktuell: 
 

Entlastung von Familien mit Kind(ern) in einem Engpass 
 

Patenschaftsprojekt „mit mir“ von Caritas Bern  
 
 
 

Ziel: Im Patenschaftsprojekt „mit mir“ vermitteln wir  freiwillige Patinnen und 
Patenpaare an Kinder ab Kindergartenalter. Die Familien befinden sich 
in einem Engpass und sind meist armutsbetroffen.  

Ihre Aufgabe: • Sie verbringen 1 – 2 Mal im Monat mit dem Kind/den Kindern Zeit, 
und Sie entlasten damit die Familie.  

• Sie schenken neben Zeit auch Aufmerksamkeit. Sie ermöglichen dem 
Kind/den Kindern ausserhalb ihrer Familie eine neue Bezugsperson 
kennenzulernen und neue Erfahrungen zu machen. 

• Je nach Lebenslage und Hintergrund der Familie ergeben sich 
verschiedene Wünsche an eine Patenschaft. 

Dauer des Einsatzes: Nach Absprache. Nach einer Probezeit entscheiden sie gemeinsam mit 
der Familie und dem Kind/den Kindern, ob die Patenschaft 
eingegangen wird. Wenn möglich wird ein langjähriges Engagement 
gewünscht. 

Einsatzort: Umgebung der Familie, Kanton Bern 

Zeitaufwand: Etwa zweimal im Monat während 3 – 5 Stunden 

Anforderungen: • Genügend Zeit 
• Erfahrung mit Kindern 
• Mindestalter 20 Jahre, weiblich oder Paar 
• Bereitschaft, sich auf eine neue Beziehung und die Zusammenarbeit 

mit der Familie sowie mit Caritas Bern einzulassen 
• Besuch des Einführungskurses 
• Offenheit und Toleranz 
• Vorweisen eines aktuellen Strafregisterauszuges im Original 
• Das Kindswohl ist für Sie selbstverständlich 

Wir bieten: • Einführung, Begleitung und Beratung 
• Standortgespräche zusammen mit der Familie oder einzeln 
• Austauschabende / Weiterbildung 
• Spesenentschädigung 
• Jährliche Zusammenkunft den freiwilligen MitarbeiterInnen mit Apéro / 

Fest „mit mir“ 
• Einsatzbestätigung + Sozialzeitausweis (auf Wunsch) 
• Unfall- und Betriebshaftpflichtversicherung 

Sonstiges: Wir danken für Ihr Interesse und freuen uns, wenn Sie Familien auf 
freiwilliger Basis unterstützen können. 

Interessiert? Wenn ja, erteilt Ihnen weitere Auskunft: 
Frau M.T.Ossola, Mo + Do von 08.30 – 17.00 Uhr, Tel. 031 378 60 34,  
m.ossola@caritas-bern.ch  oder 
Frau B. Raviele, Mo – Fr (9.00 – 12.00 Uhr)  
Tel. 031 378 60 33, b.raviele@caritas-bern.ch 

 


