Rolf Maurer, Geschéaftsfihrer Caritas Markt

Wo Armutsbetroffene glinstig und gesund einkaufen

Sehr geehrte Damen und Herren

Sie befinden sich hier in einem von 19 Caritas-N&irklm Jahre 1992 hat Caritas festgestellt, dass
Uberschiisse aus Produktion und Handel, sprich Isehiétel, die von einwandfreier Qualitat waren,
massenweise entsorgt wurden. Daraus entstandeBediese Lebensmittel zu sammeln und den
Armutsbetroffenen zukommen zu lassen. Heute sinanitiunseren Markten von Genf bis in die
Ostschweiz vertreten und machen mittlerweile gegybtio. Fr. Umsatz, Tendenz steigend. Auch istim
Kanton Thurgau ein Verkaufswagen im Einsatz. Diéskxprojekt bringt den Caritas-Markt zu den
Armutsbetroffenen in der Region, damit auch sidifieoen kdnnen.

Armutsbetroffene, die auf Sozialhilfe, Erganzunigslangen angewiesen sind oder sich in einer
Schuldenberatung befinden, erhalten eine Legitonakarte, die sie berechtigt, bei uns einzukatksn.
werden keine Lebensmittel gratis abgegeben. Kumedirumd Kunden sollen keine Almosen erhalten und
die Eigenverantwortung Gibernehmen. Die Karte istgrdich und muss jahrlich erneuert werden. Sie
kénnen bei uns ihren Bedarf an Lebensmitteln urkbisan Waren des téglichen Gebrauchs 6 Tage in der
Woche decken. Dies erleichtert ihr schmales Buddwblich. Die Warenbeschaffung und
Warenverteilung erfolgt ab der Zentrale der Genuss®aft Caritas-Markt in Rothenburg. Die Ware
kommt aus Uberschiissen von Produktion und Hanoletvga Coop, Denner, Migros oder Nestlé — einen
grossen Teil aber missen wir kaufen. Vor allem @nahrungsmittel wie Mehl, Milch und

Milchprodukte geben wir unter unserem Einstandspabi Dass wir dies tun kénnen, verdanken wir
unseren Produktepaten, die uns einzelne Produldgrugponsern. So helfen wir Armutsbetroffenen
schnell, effizient und unkompliziert.

Im Rahmen des Projektes “Caritas-Markt — gesundbem wir uns das Ziel gesetzt, Armutsbetroffenen
Zugang zu gesunden Produkten zu ermdglichen —zdiesschwinglichen Preisen. Vor allem Friichte und
Gemiuse werden aus Kostengriinden viel zu wenig koiesy weil doch die relativ hohen Preise das
Budget dieser Leute stark belastet. Deshalb geliresile unsere Frichte und Gemuse ab jetzt zu
Tiefstpreisen ab. Ermdglicht haben dieses ProjekZdsammenarbeit mit der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz und private Sponsdiereine Produktepatenschaft ibernehmen.
Ausserdem sind zusatzlich jede Woche 3 Gemiise tntchteaktionen zu Tiefstpreisen verfligbar.

Damit leisten wir einen Beitrag fur eine gesunded&rung von Armutsbetroffenen. Sie kdnnen bei uns
ab sofort Frichte und Gemuse zu besonders giun®igesen kaufen und erhalten so einen finanziellen
Anreiz, sich gesund zu ernahren.

Wir haben vor einigen Wochen einen Testlauf in terseMarkt in Zirich-Oerlikon durchgefiihrt. Das
Resultat war Uberwaltigend — wir haben in diesecki¢odie 3 fache Menge an Friichten und Gemiise
verkauft. Das hat uns gezeigt, dass dieses Angelmotinseren Kunden geschétzt wird. Schnell undkdire
leisten wir so unseren Beitrag an die GesundheitAronutsbetroffenen.



Das Projekt hat aber Uber die Verglinstigung hizauns Ziel, unseren Kundinnen und Kunden beim
Einkauf wichtige Informationen zu den Themen Ernélgrund Bewegung mitzugeben. So zeigt die
Erndhrungspyramide in allen Caritas-Markten, woesibei einer ausgewogenen Erndhrung ankommt. In
12 Caritas-Markten steht eine extra angefertigecdB grosse Pyramide mit den echten Produkten aus
dem Caritas-Markt, in den kleineren Markten wird Biyramide als Poster ausgestellt.

Erganzend dazu werden in den Regionen verschigtidimstage durchgefuhrt. Zwei geschulte
Beraterinnen stehen Kundinnen und Kunden fir FraigeiGesundheit zur Verfligung. Gratisabgabe von
Apfeln und auch ein Wettbewerb runden die Aktiogstab. Ausserdem kénnen die Kundinnen und
Kunden regelmassig neue Kochrezepte mitnehmen.

Geplant ist ferner, die Produktepalette mit gesarfdgikeln wie Olivendl, Hilsenfriichte und anderen
Produkten. zu erweitern. In einem zweiten Schathknen bewegungsférdernde Produkte wie Bélle oder
Springseile dazu. Auch wird in zahlreichen RegiodienKulturlegi mit einbezogen — dort haben
Armutsbetroffene Verglinstigungen bei Kultur und i$po

Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet durels thstitut fir Sozial- und Praventivmedizin der
Universitat Bern. ,Dieses Projekt verbindet in (#ergender Weise Verbesserungen auf struktureller
Ebene mit der aktiven Rolle des Einzelnen. Damissaus wissenschaftlicher Sicht ein Meilenstein i
der Schweizer Gesundheitsforderung”, sagt Thomas, Avofessor fur Gesundheitsforschung an der
Universitat Bern.

Armut und Gesundheit — ein Thema, das uns noclelbagchéftigen wird. Deshalb ist es wichtig, dass
unmittelbar und schnell geholfen werden kann. Mésdr Aktion leisten wir einen Beitrag dazu. Ich
danke fur lhre Aufmerksamekeit.



