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Gesundheit darf kein Luxus sein

In unserer Gesellschaft sind die Chancen ungleicteit: sowohl bei der Bildung, als auch bei der
beruflichen Stellung und dem Einkommen. Dieselbar@enungleichheit stellt Caritas auch bei der
Gesundheit fest, in Entsprechung zu den drei geaarideterminanten: Je tiefer das Bildungsniveau,
die berufliche Stellung und das Einkommen einesddikan, desto grosser ist sein Risiko, zu
erkranken. Mit anderen Worten: Es sind armutsbietinef Menschen, die besonders gefahrdet sind,
krank zu werden und friiher zu sterben als andere.

Dass Bildung, Beruf und Einkommen nicht nur entgbdred Gber unseren sozialen Status, sondern
auch massgeblich unsere Gesundheitschancen beserilubelegen zahlreiche Forschungsergebnisse.
Lassen Sie mich Beispiele nennen:

- Ein 30-jahriger Berner, der nur obligatorische Sehdesucht hat, weist eine um 6 Jahre tiefere
Lebenserwartung als ein Mann mit hoher Bildung auf.

- Personen mit tiefem sozio-6konomischem Statusredgeitlich haufiger an Riicken-, Kopf- und
Gelenkschmerzen, schweren Schlafstérungen und igshem Stérungen. Und sie erleiden 6fter
Herzinfarkte und Schlaganfalle.

- Personen mit tiefem Bildungsstand haben ein drefiaéres Risiko zu Ubergewicht und
Adipositas als solche mit hoher Bildung. Dies fituthaufigeren Herz-Kreislaufkrankheiten,
Diabetes und Krebserkrankungen.

Weil die gesundheitliche Chancengleichheit von gemannten sozialen Determinanten abhangt,
koénnen viele Menschen ihre Gesundheit nicht einthaich einen frei gewahlten ,gesinderen
Lebensstil pflegen oder erhalten. Die mangelnddusit) erschwert ihnnen den Zugang zu wichtigen
Informationen. Der Stress in einer schlecht quadéften beruflichen Position sowie der tagliche
Kampf zur Bewaltigung des Alltags mit wenig Geldhktisich direkt auf ihr Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten aus: Beim Lebensmitteleinkaidseli Armutsbetroffene auf die Tiefstpreise
achten —in diesem Segment befinden sich besomd#esProdukte, die rasche Sattigung und
kurzfristigen Genuss versprechen. Oft sind diesk gtacker- und fetthaltige Esswaren. Midigkeit und
Erschépfung lassen manche Betroffene eher vor degmsEher einschlafen als sich auf ein Fahrrad zu
schwingen oder einen Spaziergang zu machen. Vigleisbetroffene haben weder das Wissen, noch
die finanziellen Ressourcen und die Energie, sialeine ausgewogene Ernahrung zu kimmern und
sich taglich ausreichend zu bewegen.

Im Rahmen ihrer Kampagne ,Armut halbieren” setztit@a sich unter anderem zum Ziel, zur
Chancengleichheit beizutragen und Armutsbetrofféndinrem konkreten Alltag Entlastung und
Unterstitzung zu verschaffen. Das wirksamste Mittegesundheitliche Chancengleichheit ist die
Bekampfung der Armut, denn Gesundheit darf keinususein.

Gesundheitliche Chancengleichheit anstreben, irdlerArmut nachhaltig bekéampft wird - heute
befinden wir uns an einem Ort, an dem dieses Zigéstrebt wird: Im Caritas-Markt, wo
Armutsbetroffene Lebensmittel und Glter des taglicebrauchs mit einer speziellen Einkaufskarte
besorgen kénnen, bedeutet Engagement gegen diet Aritiot nur giinstige, sondern auch gesunde
Produkte anzubieten! Gesunde Produkte wie Obs@Qamdise im Caritas-Markt miissen glnstig sein,
wenn sie denn unsere Kundinnen und Kunden erreiebiéam: Das ist der Kern des neuen Projekts,
das wir Ihnen im Folgenden vorstellen mdchten.

Viele Kampagnen der Pravention und Gesundheitsféndesind auf die Mittelschicht ausgerichtet.
Sie erreichen armutsbetroffene Menschen nicht sisttagen deren Lebensumstdnden nicht



Rechnung. Mit dem Projekt Caritas-Markt — gesumdieht Caritas taglich rund 2000
armutsbetroffene Menschen; das Projekt ist spemiglsie ausgerichtet.

Caritas begrtsst es sehr, dass sie mit der StifBesyndheitsforderung Schweiz eine Partnerschaft
zur Umsetzung dieses Projektes 2010 bis 2012 eamgletnnte. Wir sprechen lhnen, Herr Mattig, als
Direktor der Stiftung, unseren ganz besonderen Raskdass Sie dazu eingewilligt haben.
Gesundheitsforderung Schweiz und Caritas begebbrmst dem gemeinsamen Projekt auf einen
neuen und fir die Gesundheit armutsbetroffener Mearsviel versprechenden Weg.



