
Grenzen setzen – Grenzen ausweiten

im Gwatt-Zentrum am Thunersee

28. / 29. November 2009 

Wochenendtagung für getrennt, geschieden, verwitwet lebende 
Mütter, Väter und ihre Kinder

Einelternfamilien stossen oftmals an Grenzen, die 
sie nicht selber gesetzt haben: Die Finanzen sind be-
grenzt, die Zeit ist knapp, Freiraum ist ein Luxusgut.
Gemeinsam werden wir über solche Grenzen hinaus-
schauen und sie da und dort zu erweitern versuchen.

Völlig ohne Grenzen zu leben kann dabei nicht das Ziel 
sein: Gerade Kinder brauchen angemessene Grenzen.
Welche Grenzen tun unserer Familie gut und schützen 
das, was uns wichtig ist?
Solchen Grenz-Fragen und Grenz-Erfahrungen gehen 
wir an diesem Wochenende auf den Grund. Manchmal 
auch spielerisch … 

Unser Respekt füreinander kann dabei grenzenlos sein.

Erwachsenentagung
Mütter und Väter beschäftigen sich an dieser Tagung 
zum Teil gemeinsam, zum Teil in separaten Gruppen 
mit dem Thema.

Kinder- und Jugendtagung
Kinder ab 7 Jahren und Jugendliche bis 16 Jahre las-
sen sich auf spielerische Weise auf das Tagungsthema 
ein und wohnen während dem ganzen Wochenende 
unter sich: Die Kinder in einem «Kinder-Haus» und die 
Jugendlichen ab 12 Jahren in einem «Jugendhaus». 
Den Anfang und den Schluss der Tagung erleben alle 
gemeinsam.

Tagungsleitung
Für die Erwachsenen: Marlies Bieri, Erwachsenenbild-
nerin und Präventionsfachfrau; Regula Hasler, Sozial-
arbeiterin, Tanz- und Bewegungspädagogin; Monique 
Gerber, Erwachsenenbildnerin, SVAMV; Arnold Wildi, 
Theologe, Focussing-Therapeut.
Für die Kinder und Jugendlichen: François Villet, 
Sozialarbeiter, Jugendberater; Monika Graser, Veran-
stalterin Kinderprojekte; Pascale Altenburger, Kinder- 
gärtnerin, Tänzerin; Franziska Jeremias, Märchen-
Erzählerin.



	 Datum	 28./29. November 2009

	 Zeit	 Samstag 10.00 – 10.30 Uhr
		  Begrüssungs-Cafe 
		  10.30 Uhr Beginn der Tagung 
		  Sonntag 16.30 Uhr Abschluss

	 Ort	 Gwatt-Zentrum am Thunersee, 	
		  Gwatt, Telefon 033/334 30 30

	 Kosten	 Erwachsene: Fr. 120.–
		  Familien: Fr. 150.–
		  Bei Einsendung einer Kopie der 	
		  Kulturlegi erhalten Sie 30 % 		
		  Ermässigung.
		  Auf www.kulturlegi.ch sehen Sie, 	
		  wo es die kulturlegi sonst noch gibt.

	Übernachtung	 Im Doppel- oder Mehrbettzimmer; 	
		  gegen Aufpreis im Einzelzimmer 
		  möglich (begrenzte Anzahl).

	 Anmeldung	 Bis 28. Oktober 2009
		  mit Anmeldetalon

Wichtig
Sie erhalten eine Anmeldungsbestätigung mit Ein-
zahlungsschein. Das Kursgeld muss vor der Tagung 
einbezahlt werden und wird nur in Ausnahmefällen 
zurückerstattet. Die Teilnahme ist für die ganze Ta-
gung verbindlich.
	Für die Anmeldung benutzen Sie bitte den beigelegten 
Anmeldetalon. Wenn sich zu viele Interessentinnen 
anmelden, wird eine Warteliste erstellt. Versicherung 
ist Sache der Teilnehmenden. Ein detailliertes Pro-
gramm erhalten Sie kurz vor der Tagung.

Anreise 	
Per Bahn: Bis Thun Hauptbahnhof, Bus Nr. 1 Gwatt, 
bis Endstation. Dann 5 Min. zu Fuss, Beschilderung.

Per Auto: 	Autobahnausfahrt Thun Süd, Richtung 
Gwatt. Auf der Kreuzung Spiez/Zweisimmen nach 
links zum See abbiegen. Parkplatz Gwatt-Zentrum.

Trägerschaft ist der Verein

EinElternForum 

- 	mit finanzieller Unterstützung von:
	 Caritas Bern (Federführung) und 

SVAMV (Schweizerischer Verband für 
alleinerziehende Mütter und Väter)  
Ref. Kirchen Bern-Jura-Solothurn

-	mitgetragen von: 
Kirchlicher Arbeitskreis für 

	 Einelternfamilien

Der Verein EinElternForum trägt nebst 
dieser Tagung auch die Zeitschrift 
«EinElternForum»

www.einelternforum.ch
info@einelternforum.ch

Auskunft: 
Caritas Bern, Brigitte Raviele,
	Tel. 031/378 60 33
b.raviele@caritas-bern.ch
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