
Überbrückungshilfe

Ein Weg aus einer finanziellen Notlage
Eine Chance für sinnvolle Spenden
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Wir helfen Menschen

Haushalthilfen, Zahn­

arztkosten, Klassen­

lager

Wenn eine Mutter an den 

Rand der Erschöpfung 

gerät, wenn Zahnarztkos-

ten das Budget sprengen, 

wenn ein Schulkind trotz 

Armut beim Klassenlager 

dabei sein möchte – dann 

ist besondere Unterstützung 

nötig. 

Das Ziel 

Das Geld von Caritas Bern 

ist für einmalige Start- und 

Überbrückungshilfen be-

stimmt. Die Armutsbetrof-

fenen erhalten Hilfe zur 

Selbsthilfe, sie bleiben da-

bei selbständig. Überbrü-

ckungshilfe will ihre Situation 

dauerhaft verbessern. 

Überbrückungshilfe ist 

subsidiär, sie ergänzt 

Eigenleistungen und Bei

träge Dritter. 

Wer ist beitragsberech­

tigt und wofür?

Caritas Bern leistet Hilfe an 

Menschen, die am Exis-

tenzminimum leben. Über-

brückungshilfe kommt Fami

lien und Einzelpersonen im 

deutschsprachigen Teil des 

Kantons Bern zugute, unab-

hängig von Religion, Welt-

anschauung, Nationalität, 

Ethnie, Geschlecht, Alter, 

Zivilstand.

Für Ferien und Reisen, 

Kuraufenthalte, Aus- und 

Weiterbildungen, Gesund-

heitskosten von Personen 

mit Wohnsitz im Ausland, 

Sprachkurse und An-

waltskosten werden keine 

Beiträge gewährt.



Wir helfen Menschen

Wer reicht ein Gesuch 

ein und wie?

Die von einer Notlage be-

troffene Person wendet sich 

an einen öffentlichen oder 

kirchlichen Sozialdienst, eine 

Beratungsstelle oder eine 

ähnliche soziale Institution. 

Eine Mitarbeiterin oder ein 

Mitarbeiter dieser Institution 

reicht das Gesuch ein. Dazu 

gehören folgende Dokumen-

te: Schriftliches Gesuch mit 

Begründung, Budget nach 

Richtlinien der SKOS, Lis-

te der angefragten Institu-

tionen, Einzahlungsschein 

der Institution. Das genaue 

Vorgehen ist im «Merkblatt 

Überbrückungshilfe der 

Caritas Bern» beschrieben. 

Bestelladresse: siehe Rück-

seite des Prospekts.

Woher stammt das 

Geld?

Es kommt aus Spenden von 

Einzelpersonen und Orga-

nisationen. Die Überbrü-

ckungshilfe erhält namhafte 

Beiträge vom Förderverein 

Caritas Bern.

Helfen Sie mit?

Mit Ihrer Spende helfen 

Sie Menschen in einer finan

ziellen Notlage. Familien 

und Einzelpersonen können 

langfristig wieder finanziell 

unabhängig werden. Möch-

ten Sie regelmässig spen-

den? Bestellen Sie eine An-

zahl Einzahlungsscheine. 

Im Namen der von Armut 

Betroffenen danken wir 

herzlich für Ihre Spende!
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Caritas Bern

Überbrückungshilfe

Eigerplatz 5, Postfach

3000 Bern 14

Tel. 	031 378 60 00

Fax 	031 378 60 50 

info@caritas-bern.ch

Caritas Bern engagiert sich auch mit Projekten für Armuts-

betroffene und sozialpolitischen Stellungnahmen für soziale 

Gerechtigkeit. Siehe www.caritas-bern.ch

Spendenkonto Nr. 30-24794-2 

Caritas Bern garantiert für eine sorgfältige Verwendung 

der Spenden und geringen Verwaltungsaufwand: 

Ca. 90 Rappen Ihres Spendenfrankens kommen direkt den 

Bedürftigen zugute. 


