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Freiwilligenarbeit
unbezahlbar – bereichernd – sinnvoll



Wir suchen Sie

• 	Sie begleiten Flüchtlinge im Alltag, beim Deutschlernen, bei der 
Arbeitssuche oder helfen Kindern bei den Hausaufgaben.

• 	Sie verschenken im Patenschaftsprojekt «mit mir» als Patin oder 
Patenpaar Zeit an Kinder von Familien in einem Engpass, indem 
Sie mit ihnen spazieren, spielen und reden.

• 	Sie packen mit an im Caritas-Markt, dem Laden für 
Armutsbetroffene – im Verkauf, im Lager oder beim 
Warentransport.

• 	Sie helfen mit bei Versänden von Caritas Bern.

Wir helfen Menschen – helfen Sie mit!



Ihre Hilfe geniesst hohe Anerkennung

Wir fördern Freiwilligenarbeit…

…und arbeiten vernetzt

Caritas Bern lebt vom ehrenamtlichen Engagement. Im Vorstand, 
im Förderverein und in den Projekten arbeiten viele freiwillig mit. 
Die freiwillige oder ehrenamtliche Arbeit umfasst in der Regel einige 
Stunden pro Woche. Dabei gelten anerkannte Standards: 
• 	 Einführung, Fortbildung und Begleitung der Freiwilligen
•	 Spesenregelung 
•	 Sozialzeitausweis 
•	 Versicherung aller Freiwilligen 

Freiwillige Mitarbeit verpflichtet auch: 
•	 Sie tragen Ethik und Grundwerte unserer Institution mit.
•	 Sie unterstehen der Diskretions-, Schweige- und Sorgfaltspflicht.

Caritas Bern führt bei sich und in Pfarreien Einführungskurse, 
Weiterbildungen und Foren durch. Sie berät Pfarreien und 
Kirchgemeinden in der Konzeptarbeit, z.B. für Besuchsdienste.

Caritas Bern arbeitet mit Caritas Schweiz und weiteren regionalen 
Caritas-Stellen zusammen, genauso wie mit der römisch-
katholischen Landeskirche und den Pfarreien, mit BENEVOL 
Bern, der KoordinationFreiwilligenArbeit Kanton Bern und der 
Beratungsstelle Freiwilligenarbeit Biel.



Ich interessiere mich für die 
Freiwilligenarbeit bei Caritas Bern 

Bitte senden Sie mir: (Zutreffendes ankreuzen)

Prospekt Caritas Bern und Förderverein Caritas Bern 

Prospekt «mit mir»

Prospekt Arbeitssuchegruppe

Prospekt Caritas-Markt

Prospekt Integrationsprojekt Avanti

Prospekt FlicFlac-Stellennetz

Prospekt «Politik der Freiwilligenarbeit» 
des schweizerischen Caritas-Netzes

Jahresbericht Caritas Bern

Jahresbericht Kurzfassung

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf:

Meine Telefonnummer:  

Meine E-Mail Adresse: 

Weitere Informationen bei: 
Caritas Bern, Ressort Freiwilligenarbeit
Postfach, 3000 Bern 14
Telefon 031 378 60 00
Fax 031 378 60 01
info@caritas-bern.ch
www.caritas-bern.ch
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Caritas Bern
Eigerplatz 5, Postfach
3000 Bern 14

Telefon: 	031 378 60 00
Telefax: 031 378 60 01
info@caritas-bern.ch
www.caritas-bern.ch G
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Willkommen in der Freiwilligenarbeit 

bei Caritas Bern!

Sind Sie neugierig und offen für Neues 

und Unbekanntes? 

Begleiten Sie gerne Kinder aus 

Familien in einem Engpass oder Menschen 

aus anderen Kulturen 

auf einem Stück ihres Lebenswegs? 

Packen Sie gerne zu, wo es nötig ist? 

Dann sind Sie bei Caritas Bern am 

richtigen Ort!

Wir informieren Sie gerne und 

unverbindlich. 


