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Medienmitteilung 
 

 
Das nationale Caritas-Netz hat einen Online-Integrationstest entwickelt 

 

Scheidung, Verlust der Arbeitsstelle oder Krankheit können fast jeden 
treffen. Doch wie viel braucht es, bis das Eis bricht? 

 
Wie gut bin ich in unsere Gesellschaft integriert? Mit dem Online Integrationstest erhalten Sie 
Hinweise auf die eigene Integration. Finanzielle Probleme? Krankheit? Täglich Überstunden? 
Finden Sie in 10 Minuten heraus, wie gut sie integriert sind!  
 
Der Integrationstest basiert auf der Überlegung, dass die  Alltagsbewältigung nicht alleine eine 
wirtschaftliche Dimension hat, sondern dass alle Ressourcen berücksichtig werden müssen, die eine 
Person oder ein Haushalt zur Verfügung hat. Dabei wird nicht nur gefragt wie viele Ressourcen im 
Vergleich zu gesellschaftlichen Standards vorhanden sind, sondern auch, wie denn die tatsächliche 
Versorgungslage aussieht. 
 
In Caritas-Integrationstest wird deshalb ein Modell mit acht verschiedenen Ausprägungen gesell-
schaftlicher Integration verwendet. Diese reichen von finanziellen Ressourcen über berufliche 
Integration und Bildungsnähe bis zum gesundheitlichen Wohlbefinden. Die Integration kann in allen 
Dimensionen sehr unterschiedlich sein.  
 
Indikatoren für magelnde Integration sind beispielsweise Suchtverhalten, längere Krankheit, längere 
Arbeitslosigkeit, schlechte Schul- oder Berufsbildung, beengte Wohnverhältnisse, wenige soziale 
Kontakte, zerrüttete Familienverhältnisse oder ein unsicherer Aufenthaltsstatus. 
 
Für wen ist dieser Test? 
Der  Test steht grundsätzlich allen Interessierten offen. Er ist einfach und schnell zu bearbeiten. Der 
vorliegende Test ist aber kein Instrument für soziale Fachstellen, er gibt lediglich Hinweise an die 
testende Person. Die Daten werden werden anonymisiert und nicht gespeichert.  
 
www.caritas-bern.ch 
 
www.integrationstest.ch 
 
 
Weitere Auskünfte: 
Reto Mischler 
Abteilungsleitung Kommunikation und Dienstleistungen  
T   031 378 60 00 
 info@caritas-bern.ch 
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